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Projektas ,,Tiltai, o ne sienos™ parengtas, remiantis 4 klasés mokiniy turimy Ziniy,
gebéjimy ir skaitmeniniy jgidZziy analize bei kryptingu mokymosi aplinkos (fizingés,
skaitmeninés ir socialinés—emocinés) suplanavimu, o veiklos struktiiruotos pagal projektais
gristo mokymosi etapus. Integruojancia tema pasirinktos Zmogaus teisés ir lygios galimybes,
siejant jas su fiziniu aktyvumu, bendradarbiavimu ir bendruomenés kiirimu.

Projekte integruoti trys mokomieji dalykai — fizinis ugdymas, matematika ir informacinés
technologijos, sudarant salygas prasmingam tarpdisciplininiam mokymuisi. Edukaciné
technologija LearnLab buvo naudota kaip pagrindiné projekto planavimo, veikly organizavimo,
tyrinéjimo, kiirybos ir refleksijos platforma. Joje mokiniai kiir¢ min¢iy Zemélapius, skaitmenines
tyrimo knygeles, vaizdo jrasus, analizavo duomenis ir reflektavo mokymosi patirt]. LearnLab
sprendimai buvo pritaikyti mokiniy amziui ir skirtingiems gebéjimams, leidziant diferencijuoti
veiklas ir uztikrinti jtrauky ugdymg. Projektas ugdo mokiniy pazinimo, pilietiSkumo,
komunikacines, skaitmenines bei socialines—emocines kompetencijas, siejant teorijg su patirtiniu
mokymusi.

ProMo prototipa sudaro:
1. Projekto apraSas (glausta informacija apie ugdymo(si) projekta. (1 lentel¢)
2. Projekto pasirengimas ir jgyvendinimo salygos (2 lentel¢)

3. Mokymosi veikly turinys (3 lentele).
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1 lentele. Projekto aprasas.

Klasé:

4 klasé

Ugdymo sritis / pagrindinis
dalykas ir integruojami dalykai

Fizinis ugdymas, informacinis technologinis bei matematinis ugdymas.

Tema: (nurodyti integruojancia BP
tema)

v’ Zmogaus teisés, lygios galimybés

Projekto tema:

,,Tiltai, o ne sienos*

Sasajos su BUP mokomuyju dalyky
mokymosi turiniu

FIZINIS UGDYMAS:

25.1.1. Mokomasi taisyklingai, iSlaikant taisyklingg kiino surikiavimg ir
judesio disociacija, atlikti jvairius bazinius lokomocinius judesius, keiciant
judéjimo krypti, intensyvumga. Stebimas kino surikiavimas: optimali
stuburo padétis (iSlaikomi fiziologiniai linkiai), stabilus korpusas (dubuo,
kriiting, peciy lankas, mentés), atlieckant mobilius judesiu kojomis ir
rankomis. Stebima, kad nebiity kompensaciniy judesio mechanizmy,
disociacija judesio atlikimo metu. Stebima, kad abi kiino pusés biity
treniruojamos tolygiai. Judesiy taisyklingumas ugdomas sudarant salygas
tyrinéti judesius jvairiai pasunkintomis salygomis, sudarant galimybe
mokiniui atrasti individualiai optimaly judesio atlikimo biida. Mokomasi
taisyklingai atlikti nelokomocinius, manipuliacinius judesius.

25.1.2. Ugdomi baziniai vykdomosios funkcijos jgidziai plétojant
sensoriniy (regos, klausos, lytéjimo, propriocepcijos) patiriy jvairove ir
darbing atmintj. Ugdoma démesio koncentracija jungiant judesius su
loginémis operacijomis, lavinamas jgiidis atsiriboti nuo iSorés trukdziy.
Ugdoma darbiné atmintis: geb¢jimas atsiminti taisykles, veiksmy seka,
tikslius nurodymus.

25.1.3. Atlickamos estafetés, uztikrinancias optimaly fizinj aktyvumag
pamokos eigoje, jgalinantys patirti komandinio bendrumo ir judéjimo
dziaugsma. Mokomasi taisyklingai atlikti estafeciy judesius, laikomasi
komandinio zaidimo ritualy (garbingo Zzaidimo protokolo) ir zaidimy
taisykliy, komunikuojama taikant sportiniuose zaidimuose taikomus
signalus (pavyzdziui, gestus ir kt.).

25.2.1. Zaismingai atlickami pramankstos pratimai visoms kiino dalims,
paruoSiantys pamokos turiniui ir uztikrinantys traumy prevencija: atlieckami
»pasisveikinimo* su sgnariais ritualus, dinaminiai tempimo pratimai
rankomis ir kojomis, pratimai pilvo, nugaros ir kaklo raumenims.

25.2.2. Stiprinama Sirdies-kraujagysliy sistema: zaidziami ] laipsniska
pasunkinima orientuoti auksto ir vidutinio intensyvumo judrieji Zaidimai.

25.2.3. Veikiant pritaikytose edukacinése aplinkose (jveikiant tikslingai
sukurtg ,.kliti¢iy ruoza®), lavinamos fizinés ypatybés. Uzduotys uZztikrina
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fiziniy ypatybiy — koordinacijos, pusiausvyros, vikrumo, greitumo progresa.

25.2.6. Mokomasi taikyti skirtingus subjektyvius, t. y. suvokiamy pastangy
ir objektyvius fizinio aktyvumo jsivertinimo biidus.

25.3.1. Ugdomos nuostatos vadovautis olimpinémis vertybémis — derinti
savo veiksmus su komandos draugais, teikti prioriteta komandiniam
zaidimui prie§ individualius pasiekimus. Komandiniuose zaidimuose
plétojamas savo turimy ir tobulintiny jgidziy pazinimas.

MATEMATIKA:

27.1.1.1.  Praktikuojamasi taikyti mintinio skaiCiavimo strategijas.
Vizualizuojami, pagrindziami ir taikomi daugybos stulpeliu i§ dvizenklio
skaiCiaus, veiksmai. Sprendziami keliy Zingsniy uzdaviniai, kuomet reikia
atsakyti | netiesioginj klausimg, o atsakant j jj reikia taikyti dalybos,
daugybos veiksmus.

27.4.1. Mokomasi kelti statistinius klausimus, | kuriuos atsakyti galima
surinkus ir susisteminus duomenis apie artima aplinkg. Mokomasi pristatyti
tyrimo rezultatus, papasakoti, kg noréta tyrimu iSsiaiskinti, kokie rezultatai
gauti, kg jdomaus ir naudingo mokinys iSmoko, suzinojo. Diskutuojama
apie savo ar kity mokiniy atlikto tyrimo i§vadas, jy pritaikyma.

INFORMATIKA:

26.1.4. Mokomasi kurti skaitmeninj turinj naudojantis tam skirtomis
programomis. Pratinamasi naudotis skaitmeninémis technologijomis savo
idé¢joms iSreiksti, tyrinéjimui ar kitai veiklai planuoti, jgyvendinti ir
rezultatams pateikti. informacijai apibendrinti mokomasi braizyti minciy
zemeélapius.

26.1.5. Mokomasi jrasyti ir surasti skaitmeninj turinj kompiuteryje, pasalinti
failg ar atkurti pasalintg faila. Mokytojui padedant mokomasi jrasyti failg i
nurodytg kompiuterio vieta (aplanka), rasti ir atverti nurodytoje kompiuterio
vietoje (aplanke) esancius failus, rasti ir parodyti praSoma nuotrauka ar
vaizdo jra$g iSmaniajame jrenginyje. ISmaniuoju jrenginiu nufotografuotg ar
nufilmuota turinj mokomasi perkelti | kompiuteri (pavyzdziui, naudojantis
specialiu laidu ar belaidZiu rysiu).

26.1.6. Aptariamas uZzduoties rengimo procesas, pabréziama, kad atlikus
uzduotj, reikia ja perzitiréti, siekiant nustatyti, ka galbiit reikia pataisyti ar
patobulinti. Stengiamasi siekti iSbaigto rezultato — uzduotj atlikti iki galo.
Atliktas darbas pristatomas klasei: parengiama pateiktis, aptariami gauti
rezultatai, papasakojama bei paaiSkinama, kas buvo daroma, pateikiami
apibendrinimai, iSvados. Daug démesio skiriama ne tik kity darbams
jvertinti, bet ir jsivertinti savo parengta darba: papasakojama darbo idéja,
sumanymas, procesas, kaip pavyko viska atlikti, pasamprotaujama, ka
galima buvo daryti kitaip, kas nepavyko, kaip ir kg galima biity tobulinti.
Mokomasi tinkamai pristatyti darba: akcentuojama, kad kalbant svarbu
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skirti démes;j klausytojams, mandagiai reaguoti i klausimus, pastebéjimus,
iSklausyti kity nuomones, argumentuotai pateikti savo nuomong, atsizvelgti
1 pastabas, toleruoti konstruktyvia kritikg, mandagiai diskutuoti.

Ugdomos kompetencijos

Pazinimo kompetencija:

v’ Dalyko Zinios

v’ Kritinio mgstymo

v’ Problemy sprendimo

v’ Mokymosi mokytis
DALYKO ZINIOS - projekte mokiniai praktiskai tiko dalykines Zinias:
apibiidina zmogaus kiino reakcijas i judéjima, susipazista su sgvokomis
(pagarba, jvairove, bendradarbiavimas, teis¢), supranta zmoniy skirtumus ir
to prasme. Jie taiko aiSkias taisykles ir standartines procediiras — matuoja
pulsa, fiksuoja duomenis, lygina rezultatus, o gautus faktus iliustruoja
konkrecéiais pavyzdziais i§ savo tyrimo. Mokiniai ne tik jgyja dalyko ziniy,
bet ir supranta procesus, kurie vyksta realiame gyvenime.

KRITINIO MASTYMO - projektas skatina mokinius vertinti ir pagrjsti
savo idéjas bei iSvadas. Jie kelia klausimus, o remiantis realiais
duomenimis, mokiniai argumentuoja, lygina informacijg tarp savo rezultaty
ir bendry klasés duomeny. Diskusijy metu pateikia naujus pozitrio kampus.
Jie mokosi kritiSkai mastyti ir suprasti, kad ta pati informacija skirtinguose
kontekstuose gali buiti vertinama skirtingai.

PROBLEMU SPRENDIMAS - projekte mokiniai identifikuoja spresting
situacijg — zmoniy skirtumy ir lygiy galimybiy tema, kelia klausimus ir
ieSko biidy, kaip kurti draugiskesn¢ bendruomeng. Jie vertina galimus
sprendimus, diskutuoja apie jy pasekmes ir kuria realius produktus
(knygele, vaizdo jrasa), kurie atliepia bendruomenés poreiki geriau suprasti
vieni kitus. Naudojantis skaitmeniniais jrankiais jie ne tik sprendzia
problemg kairybiskai, bet ir suvokia pridétinés vertés kiirima — jy produktas
tampa idéja, kuri padeda keisti aplinka.

MOKYMOSI MOKYTIS - projekte mokiniai jungia skirtingy sriciy
zinias — fizinio ugdymo, matematikos, informaciniy technologijy — ir kuria
vientisg pasaulio supratimg. Jie perteikia informacija jvairiomis formomis:
duomeny lentelémis, simboliais, tekstu, vaizdu, garsine zinute, o projekto
pabaigoje reflektuoja, ka suzinojo, kas pasikeité ir kaip tai siejasi su jy
mokymosi tikslais. Mokiniai mokosi stebéti savo pazanga, jvardyti, ka jau
geba, ir suprasti, kad mokymasis turi prasme¢ platesniame (bendruomenés ir
santykiy) kontekste.

Kompetencijos:

v PilietiSkumo
Kultarine
Kirybiskumo

ARV

Komunikacine
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v’ Skaitmeniné

v’ Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
PILIETISKUMO - projektas plétoja pilietiskumo kompetencija tuo, kad
mokiniai nagrinéja zmoniy skirtumy ir lygiy galimybiy tema, mokosi
suprasti, jog visi bendruomenés nariai turi vienoda vert¢ ir teises.
Dalyvaudami bendroje veikloje, kuri siekia geresnio klasés tarpusavio
supratimo, mokiniai prisideda prie bendruomenés gerovés, isitraukia i
realios socialinés problemos sprendima ir patiria, kad jy veiksmai gali kurti
teigiamg pokyti klaséje.

KULTURINE - projektas turéty padéti mokiniams suvokti, kad zmoniy
jvairové — natlirali ir vertinga bendruomenés dalis. Aptardami skirtingus
i$vaizdos, fizinius, patirties ir gebéjimy aspektus, mokiniai ugdosi pagarba
kitoniskumui, mokosi priimti skirtingas raiskas ir nuomones. Kuriamas
suvokimas, kad bendravimas ir bendradarbiavimas grindziamas pagarba
zmogui, nepriklausomai nuo jo savybiy ar kilmés.

KURYBISKUMO - projekte mokiniai kuria originalius produktus (vaizdo
irasai, knygelés, minciy Zzemélapiai). Renkasi savitus biidus idéjoms
perteikti. Jie generuoja idéjas, kaip atskleisti projekto temg, pasirenka
kiirybines priemones, apgalvoja struktiira ir estetika. Taip skatinamas
nestandartinis mastymas, savy sprendimy paieska ir ugdomas gebéjimas
kurti prasminga, gerai apgalvota rezultata.

KOMUNIKAVIMO - Projektas skatina mokinius aiskiai reik§ti mintis
zodziu ir vaizdu. Jie aptaria rezultatus grupéje, pristato iSvadas klasei,
naudoja zodZius, simbolius ir vaizdus tyrimo rezultatams pateikti.
Bendradarbiaudami grupése mokiniai mokosi derinti nuomones, klausytis
kity ir argumentuoti savo pozicija. Pristatymas vieSai padeda lavinti
gebéjima komunikuoti tikslingai ir suprantamai.

SKAITMENINE - mokiniai tikslingai naudojasi skaitmeninémis
priemonémis. Jie fiksuoja ir pateikia duomenis, kuria skaitmeninj produkta.
Skaitmeninés technologijos naudojamos saugiai ir prasmingai — mokiniai
kuria turinj, ieSko informacijos, rengia pristatyma ir naudoja jrankius, kurie
padeda apdoroti ir pateikti rezultatus/idéjas. Skatina patyrima, kad
technologijos yra priemoné mokytis ir spresti uzduotis.

SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS — Matuojant
pulsa, stebint kiino reakcijas i judéjimg ir aptariant sveikg fizinj aktyvuma,
mokiniai ugdosi supratimg apie savo kiing ir sveikatos svarbg. Dirbdami
grupése jie mokosi bendradarbiauti, dalintis atsakomybémis, palaikyti vieni
kitus ir konstruktyviai spresti nesutarimus. Projekte atsiskleidzia pagarba
kitiems, geb¢jimas atpazinti emocijas, stipréja pasitikéjimas savimi.

Projekto trukmé (pamoky /
valandy skaicius)

4 pamokos

Mokymosi aplinkos lygiai

Derinamas individualus mokymasis ir mokymasis bendradarbiaujant.
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Individualus mokymasis projekte vyksta tada, kai mokinys savarankiskai
matuoja savo pulsa, fiksuoja asmeninius duomenis, daro i§vadas ir kuria
minciy Zemélapj. Tuo tarpu mokymasis bendradarbiaujant pasireiskia tuo,
kad mokiniai komandose sickia bendro tikslo, grupése dalijasi
atsakomybémis, aptaria idéjas ir kartu kuria bei pristato bendra galutinj
projekta.

Edukacinés technologijos

»LearnLab®“ mokymosi platforma.

2 lentelé. Parengiamasis etapas: pries§ pradedant projekta

Klasés / mokiniy mokymosi analizé: ka mokiniai turi Mokiniai moka prisijungti prie nuotolinéms pamokoms

zinoti / gebéti / mokeéti?

naudojamos ,LearnLab®“ paskyros. Geba naudotis
pagrindinémis ,,LearnLab® funkcijomis, tokiomis, kaip
minciy zemélapis, zodziy debesimi, knygos ir video
irankiais. Moka dirbti grupése, bendradarbiauti ir laikytis
susitarimy. Geba stebéti, analizuoti, fiksuoti duomenis ir
daryti i§vadas. Taip pat geba reflektuoti ir paaiskinti savo
mintis Zodziu bei rastu.

Savarankisko darbo jgiidZiai: mokiniai geba patys
pasiruosti pamokai reikiamas priemones, tikslingai jas
naudoti, atidziai iSklausyti uzduotj ir jg atlikti. Geba
savarankiskai dirbti platformoje, sekti instrukcijas.
Reflektuoja apie savo veikla ir paZzangg.

Pritaikymas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems Projekto metu mokytoja naudoja vizualiai aiskius

mokiniams

zingsnius, struktiras ir instrukcijas. Praktinés veiklos
diferencijuojamos pagal fizines ir pazintines galimybes.
Estafetése uzduotys paprastinamos, nes siekiama
uztikrinti saugia aplinkg ir sékme visiems mokiniams.
Pedagogé suteikia individualig pagalba, jei to prireikia
mokiniui. Naudojami modeliuojami pavyzdziai (kur ir
kaip rasti funkcijas ,,LearnLab* platformoje). Grupiniai
darbai organizuojami taip, kad SUP mokiniai patirty
se¢kme ir aktyviai jsitraukty j ugdymo procesa.

Mokymosi aplinka: kaip tinkamai paruosti mokymosi Bitini: Jrengti kompiuteriai, prieiga prie ,[learnLab®
aplinkg? Kokie butini ir pageidautini aplinkos aspektai? | platformos, internetas. Tvarkinga, aiSkiai struktdiruota

darbo vieta. Pakankamas erdvés kiekis fizinéms
veikloms (fizinio ugdymo salé ir klasé su vieta judéti).
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Saugi aplinka mokiniams su skirtingais gebéjimais.

Pageidautini: Lankstus baldy iSdéstymas, kad bity
galima lengvai pereiti nuo informaciniy technologijy
prie_ fizinés veiklos. Jauki, neperkrauta aplinka,
skatinanti kiirybg ir bendradarbiavima.

Planuojamos veiklos: kokios sitilomos pagrindinés ir (ar)
papildomos veiklos pagal PGM etapus?

PGM etapai:

1. Problema: projekte ,.Tiltai, o ne sienos” mokiniai
pirmiausia aiSkinsis savo turima patirtj ir pradinius
isitikinimus: matematikos pamokoje naudojant
»LearnLab® minCiy Zemélapj, jie spontaniskai
uzra8ys, kas klaséje kuria ,tiltus“, o kas — ,,sienas®,
taip atskleisdami savo pradinj mastyma apie
skirtumus ir bendruomeng¢. Véliau, probleminio
pokalbio metu, analizuos vaizdinius pavyzdzius i§
gamtos ir Zmoniy jvairovés, jie lygins, ieskos
priezas¢iy, kodél zmonés juda ir mokosi skirtingai, ir
kartu su mokytoja suformuluos projekto probleminj
klausima: ,, Kaip miisy skirtumai padeda mums kurti
lygiq, stipriq ir draugiskq bendruomeneg? *.

2. Idéja: mokiniai kels hipotezés, kodél kiekvieno

kiinas reaguoja skirtingai j fizinj aktyvumg ir kaip Sie
skirtumai gali padéti arba trukdyti bendrystei. Jie
aptars pulso tyrimo plang, pasiskirste veiksmy seka,
supras, kokius duomenis turés rinkti ir kodél tai
svarbu projekto kontekste.

3. Planavimas: matematikos pamokoje numatys tyrimo

zingsnius — kada matuos pulsg, kokius fizinius
pratimus atliks, kaip fiksuos duomenis. Informatikos
pamokoje numatys kaip kurs filmuka, koks bus jo
scenarijus ir ka kiekvienas mokinys atliks. Taip jie
supras, kad projektas apjungia skirtingus dalykus:
matematikg, fizinj ugdymag ir informacines
technologijas, bet i§laiko savo esme.

4. Tyrinéjimas: tyrinéjimo metu mokiniai atliks pulso

matavimus ramybés ir fizinio aktyvumo metu, rinks
duomenis ir fiksuos juos lenteléje. Fiziniame ugdyme
jie iSbandys skirtingas estafetes ir eksperimentinj
zaidima, kuriy mety atsiskleis individualiis vaiky
tempai, galimybeés ir tarpusavio pagarba. Salia to, IT
pamokose vaikai tyrinés, kaip perteikti zinias apie
zmogaus teises ir lygias galimybes vizualiai — kuriant
siuZetg, renkant iliustracijas ar simbolius, montuojant
vaizdus ,,LearnLab* platformoje.

5. Kiryba: mokiniai kurs asmenines tyrimo knygeles

»LearnLab“ platformoje, kur mokiniai perkels savo
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duomenis, pateiks iSvadas ir refleksijas, kodél klaséje
gauti pulso rezultatai skiriasi. Jie interpretuos savo
patirtj per spalvas, simbolius, trumpus tekstus ir
iliustracijas. IT pamokoje dirbdami komandomis jie
kurs trumpg vaizdo jraSo scenarijy, siuzeta, rinks
vaizdus, muzika ir kurs bendra grupés zinut¢ apie
lygias galimybes ir teises bendruomengje.

6. Pristatymas: mokiniai matematikos pamokoje
demonstruos savo skaitmenines knygeles, komentuos
tyrimo rezultatus, pristatys iSvadas ir rySius su
lygiomis galimybémis. Fizinio ugdymo pamokoje jie
dalyvaus zodingje refleksijoje, kurios metu aptars
savo patyrimus ir jausmus estafeCiy rungtyse bei
eksperimentinéje veikloje. IT pamokoje komandomis
pristatys sukurtg vaizdo jrasa klasés bendruomenei,
aiskins, kaip jy kiirinys atskleidzia projekto tema.

7. Isivertinimas: Mokiniai Zodziu ir rastu
reflektuos apie savo patirtis ir gebéjimus, patikrins ar
ju knygutés atitinka Kkriterijus, jsivertins filmuko
kiirimo procesa ir palygins savo mastyma apie tai,
kas misy klase suartina kaip bendruomeng, o kas
sukuria tarp milsy sienas, projekto pradzioje ir
pabaigoje, naudojant minciy zemeélapi. Tokiu budu
jie pamatys, kaip keitési jy supratimas apie
skirtumus, lygybe ir bendruomen¢ viso projekto
metu.

Mokymosi iStekliai ir priemonés

Mokymosi iStekliai:

. Informaciniai:  skaitmeniniai  Zemélapiai,
mokytojos  parengtos  pateiktys ,,LearnLab‘
platformoje, infografikos ir uzduoc¢iy instrukcijos.

) Iveiklinantys: ,LearnLab“ platforma ir jos
jrankiai, uzduotys, uzduociy atlikimo kriterijai,
tyrimo lapai, duomeny lentelés, zaidimai.

° Bendradarbiavimo priemonés: ,learnLab®
video jrankis.

. Vertinimo ir refleksijos jrankiai: ,LearnLab“
minCiy Zemélapio ir Zodzio debesies jrankiai,
refleksijos klausimai ,,LearnLab* platformoje®.

. Itraukiantys visus mokinius: vizualiai,
pritaikyti tekstai, aiSkios ir struktiruotos uzduotys.

Technologinés ir materialios priemonés:

. Projektorius, kompiuteriai/plansetés, internetas,
ausinés.
. Reklaminiai  zurnalai,  Zzirklés,  atlasinés

v
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piestukai, liniuotés, raSymo priemonés.
o Sporto salés inventorius estafetéms:

badmintono  plunksnelé, spalvoti  zymekliai,
kamuoliai, lankai.

I(si)vertinimo buidas(i) / forma: kokie idiografiniai / ir
formuojamieji, ir (ar) apibendrinamieji, ir (ar)
diagnostiniai bidai numatomi taikyti vykdant veikla?

Prie§ projekta atliekamas diagnostinis vertinimas, kurio
metu siekiama i$siaiSkinti mokiniy turimas Zinias,
patirtj, gebéjimus, mokymosi poreikius ir jgiidzius
dirbant su informaciniy technologijy priemonémis.
Diagnostinis vertinimas vyksta pirmosios projekto
pamokos  pradzioje, kur mokiniai naudodami
,LearnLab“ minCiy Zemélapio jrankj, savarankiskai
susipazjsta su uzduoties kriterijais ir atsako ] pateikta
klausima.

Projekto metu vykdomas formuojamasis vertinimas.
Mokytoja stebi ugdytiniy jsitraukima, progresa,
komandinius jgiidzius, problemy sprendimg. Teikia
griztamaji rysi, kuris padeda mokiniui tobuléti.

Po projekto vykdomas apibendrinamasis vertinimas ir
mokiniy saves jsivertinimas. Siuo biidy siekiama
ivertinti galutinj produkta, mokymosi procesg ir patirtj.
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